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 هرود ھمان نییآ ساسارب یلخاد شخب تاررقم .دیدمآ شوخ یتشھب دیھش یکشزپ هدکشناد یلخاد هورگ ھب زیزع نارایتسد

 و هاگشناد یشزومآ مرتحم تنواعم زا یلاسرا یاھ لمعلاروتسد و یکشزپ شزومآ و نامرد تشادھب ترازو یصصخت

  .تسا ھتفرگ رارق امش رایتخا رد و نیودت یلخاد هورگ مرتحم ریدم

 و ،سردم ،نامقل ،داژن یفابل ،یناقلاط ،شیرجت یادھش ،نیسح ماما ناتسرامیب تفھ رد هدکشناد یلخاد یاھ شخب

 تکرش یلخاد شخب یاھ تیلاعف مامت رد دور یم راظنتا یلخاد نارایتسد زا .دریذپ یم یلخاد رایتسد یروشناد حیسم

 .دنیامن

 :دشاب یم ریز تروص ھب نارایتسد فیاظو حرش

  :یصخرم تساوخرد و روضح تاعاس – فلا    

 ١٣ تیاغل ٧ تعاس و ھبنشراھچ ات ھبنش یاھزور ١۶ تیاغل ٧ تعاس زا نارایتسد روضح تاعاس لقادح -

 .دشاب یم ھبنشجنپ یاھزور

 ،لاح حرش ذخا لماش یھاگحبص شرازگ عورش زا لبق نازروراک و نارایتسد طسوت شخب نارامیب تیزیو -

 تاروتسد و نارامیب ریس نتشون ،ھنازور ھنیاعم

  شخب ھمانرب قبط یھاگحبص شرازگ یرازگرب -

 )مولوکیروک قبط( ھتفھ رد زور کی رصع هاگنامرد رد نارایتسد روضح -

 هرواشم تاروتسد تبث و نارایتسد طسوت شخب رد نارامیب رصع تیزیو -

 .دشاب یم رصع تفیش رد ١۴ و حبص تفیش رد ٧ تعاس :سناژروا لیوحت تاعاس -

 خیرات زا لبق زور ود رثکادح ، ھطوبرم شخب داتسا دییات زا سپ و نیشناج یفرعم اب ، یصخرم تساوخرد -

 .دوش یم ھئارا نارایتسد شزومآ لوئسم ھب دییًات تھج یصخرم

 ماجنا لماک تروص ھب هاگنامرد و شخب رد نارامیب تیزیو لیبق زا ار شراکمھ فیاظو ھیلک نیشناج رایتسد -

  .دھد یم

 ریثات نارایتسد یبایشزرا رب شخب یشزومآ تاسلج ای و ناتسرامیب رد عقوم ھب روضح مدع ،ھجومریغ تبیغ -

 .دوش یم شرازگ شخب تسایر ھب امیقتسم تبیغ دراوم .دراد میقتسم

 : کیشک نارایتسد فیاظو – ب

  :نارایتسد تھج ھناخترازو بوصم کیشک لقادح -

o بش ١٢ -١٠ – کی لاس ،  

o بش ١٠- ٨ -ود لاس نارایتسد ،  

o بش ٨-۶ – ھس لاس نارایتسد ،  

o بش ۶-۴ – راھچ لاس نارایتسد  

 

 .دوش یم ماجنا دعب ھب مود هام زا لوا لاس رایتسد طسوت ھیلوا تاروتسد و ھیلوا تیزیو -
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 و سناژروا رد ار نارامیب یصیخشت و ینامرد تاروتسد مامت ود لاس نارایتسد :٢ لاس نارایتسد ھفیظو -

 .٣ لاس نارایتسد تراظن اب اھ هرواشم ماجنا .دیامن یم رھم و یسررب  یرتسب یاھشخب

 و نییاپ لاس نارایتسد درکلمع رب تراظن ،هژیو یاھ شخب  تیزیو و اھ هرواشم :٣ لاس نارایتسد ھفیظو -

  لاح دب و هدش یرتسب هزات نارامیب سناژروا و شخب تیزیو

 .۴ لاس رایتسد طسوت لاح دب و هدش یرتسب هزات نارامیب نارامیب مامت یسررب و یشزومآ دنار -

 نارایتسد طسوت رھم ات نیدرورف زا و ۴ لاس رایتسد طسوت دنفسا ات رھم هام ۶ رد کیشک رد لاکنآ اب سامت -

 .دوش ماجنا ٣ لاس

 .دندرگ تیزیو کیشک ٣ لاس رایتسد طسوت ھلصافلاب هژیو یاھ شخب رد هدش یرتسب هزات نارامیب -

 ھب ار ویتکلا و سناژروا یرتسب نارامیب مامت )۴ ای ٣ لاس ،هدر نیرتلااب( دشرا رایتسد ، بش  ١١-٩ تعاس -

 .دیامن یم دنار کیشک نارایتسد و اھ نازروراک ھیلک هارمھ

 .دشاب یم نارایتسد فیاظو زا نازروراک درکلمع رب تراظن -

 : یھاگحبص شرازگ – ج   -
  .ددرگ یم رازگرب ٩ -٨ تعاس ھبنش ھس ات ھبنش یاھزور یھاگحبص شرازگ -

 .تسا یمازلا یھاگحبص شرازگ رد یلخاد ھتشر نارایتسد ھیلک روضح -

 ھسلج رد ھطوبرم شخب یشزومآ نواعم اب یگنھامھ قبط اھشخب ریاس نشیتور رد یلخاد کیشک نارایتسد -

 .دننک یم تکرش یلخاد هورگ یھاگحبص شرازگ

  یھاگحبص شرازگ هدننک گنھامھ ھب دشرا رایتسد طسوت کیشک شرازگ ھئارا -

 سناژروا یرتسب دراوم ، کیشک یاھ نرتناو نارایتسد یماسا ، کیشک زور و خیرات :لماش کیشک شرازگ -

 یھاگحبص شرازگ زا لبق تعاس ٢۴ یط ، هرواشم و دک دراوم ، شخب و

  زروراک طسوت نارامیب هدنورپ یزاس هدامآ رب تراظن -

  یھاگحبص شرازگ هدنیآ ھسلجرد ، هدش نییعت نارامیب  Follow  up ھئارا -

   .دریگ یم تروص ھسلج لوئسم و دشرا رایتسد طسوت یھاگحبص شرازگ رد نارایتسد بایغ وروضح -

   : یلخاد هورگ یشزومآ یاھ ھمانرب – د

 رد یملاعا ھمانرب قبط (CPC) رامیب یفرعم و )بلاک لانروژ( ھلاقم ھئارا ، یشزومآ یاھ سلاک رد تکرش -

  .اھ شخب

 : یبایشزرا هوحن – ه

 ھطوبرم شخب رظن قبط یبتک نومزآ عاونا زا یکی اب شناد یبایزرا -

  ، DOPPS اب موکیروک رد یمازلا یاھرجیسورپ ماجنا ییاناوت یبایزرا -

   Mini CEX اب ھنیاعم و لاح حرش ییاناوت یبایزرا -

 CSR اب ییا ھفرح قلاخا ،نامرد یریگ میمصت ییاناوت ،هدنورپ یزاسدنتسم یبایزرا -

 یھاگحبص شرازگ ،اھ سلاک رد بایغ و روضح -

 نارایتسد طسوت Logbook لیمکت -
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